
बी. ए. प्रथम बर्ष 

अनिवार्ष राष्ट्रभार्ा ह िंदी (M. I. L.) 

एविं  अनिवार्ष राष्ट्रभार्ा ह िंदी (N O N-H I N D I) 

 

डॉ. बबभा कुमारी 

ववश्वेश्वर स िं  जिता म ाववद्र्ालर्, राजिगर  

 

 िंक्षेपण- 

जै ा कक िाम  े  ी स्पष्ट्ट  ै,  िंक्षेपण में कक ी पाठ, अिुच्छेद, पररच्छेद, ववस्ततृ हटप्पणी इत्र्ाहद को  िंक्षक्षप्त कर 
हदर्ा जाता  ै क िे का तात्पर्ष  ै कक कक ी बड़े पाठ में प्रस्तुत मुख्र् ववचारों, तकों इत्र्ाहद को लघुतर आकार में 
प्रस्तुत करिा  ी  िंक्षेपण क लाता  ै। इ की  िंरचिा भी निबिंध जै ी  ी  ोती  ै। कार्ाषलर्, पत्रकाररता, सिक्षा 
इत्र्ाहद क्षेत्रों में  िंक्षेपण की अधधक आवश्र्कता  ोती  ै। 

अिंग्रेजी में  िंक्षेपण को ‘ मराइजजिंग’ ‘प्रे ी राइहटिंग’ अथवा ‘प्रे ी’ भी क ते  ैं। 

आज की अत्र्धधक व्र्स्त हदिचर्ाष में र्  आवश्र्क  ो गर्ा  ै कक कम िब्दों में अधधक बात लोगों तक प ुिंचाई 
जा  के। कक ी भी पाठ के मुख्र् भाव की रक्षा करते  ुए उ  पाठ को एक नत ाई िब्दों में सलखिा  ी  िंक्षेपण  ै। 
उदा रण के सलए  ौ िब्दों के अिुच्छेद का  िंक्षेपण तैंती -चौन्ती  िब्दों में  ोगा। 

 िंक्षेपण में अिावश्र्क बातों का पूणष त्र्ाग करते  ुए स र्ष  आवश्र्क बातों को  ी सलखा जािा चाह ए।  िंक्षेपण की 
प्रकिर्ा के सलए कबीर का र्  दो ा अत्र्िंत उपरु्क्त प्रतीत  ोता  ै-  

“ ाधु ऐ ा चाह ए जै ा  ूप  ुभार्। 

 ार- ार को गह  र ै, थोथा देत उड़ार्।।” 

 िंक्षेपण के दौराि  ब े म त्वपूणष बात र्   ै कक मूल पाठ का भाव पूणषतः  ुरक्षक्षत र िा चाह ए।  िंक्षेपण-प्रकिर्ा 
 ेतु ववद्वािों िे निम्िसलखखत  ुझाव हदए  ैं। 

1.  वषप्रथम पाठ को बार-बार पढ़कर मूल ववर्र् का भावाथष भली-भााँनत  मझ लेिा चाह ए, तत्पश्चात  ी 
 िंक्षेपण सलखिा िुरू करिा चाह ए। 

2.  िंक्षेपण करिे  े पूवष पाठ के म त्वपूणष तथ्र्ों को रेखािंककत कर लेिा चाह ए। 
3. मूल पाठ में व्र्क्त ववचारों, भावों व तथ्र्ों को िमबद्ध कर लेिा चाह ए। 
4. मूल अिुच्छेद के एक नत ाई में  ी  िंक्षेपण करिा चाह ए। अपिी ओर  े कोई भी बात ि ीिं जोड़िी चाह ए 

5.  िंक्षेपण को अिंनतम रूप देिे  े प ले एक कच्चा रूप तैर्ार कर लेिा चाह ए,  भलीभााँनत देख सलर्ा जािा 
चाह ए कक  भी म त्वपूणष भावों का अिंतभाषव उ में  ो चुका  ै र्ा ि ीिं। 



6. क ावतें, मु ावरे, अलिंकार,  ूजक्त इत्र्ाहद को  टा देिा चाह ए। 
7.  िंक्षेपण तैर्ार करिे के बाद उ के सलए  ुर्ोग्र् िीर्षक का चर्ि ककर्ा जािा चाह ए। 
8.  िंक्षेपण स्वतःपूणष  ोिा चाह ए। इ में भाव एविं भार्ा िुद्ध एविं  ुस्पष्ट्ट  ोिी चाह ए। 
9.  िंक्षेपण की भार्ा में प्रवा  एविं िमबद्धता  ोिी चाह ए। 

उपरु्षक्त बातों का ध्र्ाि रखकर  िंक्षेपण करिे पर कक ी भी पाठ का  िंक्षेपण  र्लतापूवषक ककर्ा जा 
 कता  ै। 
 


