
 ​अ�भ�ेरणा 

  

अ�भ�ेरणा ल�य-आधा�रत �यवहार का उ��ेरण या उजा� करण है। अ�भ�ेरणा या �ेरणा आतं�रक या              

बा�य हो सकती है। इस श�द का इ�तमेाल आमतौर पर इंसान� के �लए �कया जाता है, ले�कन                 

स�ैधां�तक �प से, पशओुं के बता�व के कारण� क� �या�या के �लए भी इसका इ�तमेाल �कया जा सकता                  

है। इस आलेख का संदभ� मानव अ�भ�ेरणा है। �व�भ�न �स�धांत� के अनसुार, ब�ुनयाद� ज़�रत� म�               

शार��रक दःुख-दद� को कम करने और सखु को अ�धकतम बनाने के मलू म� अ�भ�ेरणा हो सकती है, या                  

इसम� भोजन और आराम जसैी खास ज़�रत� को शा�मल �कया जा सकता है; या एक अ�भल�षत व�त,ु                 

शौक , ​ल�य , अि�त�व क� दशा, ​आदश� , को शा�मल �कया जा सकता है, या इनसे भी कमतर कारण� जसेै                  

परोपका�रता , ​न�ैतकता , या  म�ृय ुसं�या  से बचने को भी इसम� आरो�पत �कया जा सकता है। 

  

अ�भ�ेरणा क� अवधारणाएं:- 

आतं�रक और बा�य �ेरणा- 

​आतं�रक �ेरणा- आतं�रक �ेरणा अपने आप म� �कसी काय� या ग�त-�व�ध म� ह� अतं�न��हत परु�कार -                 

�कसी पहेल� का आनंद लेने या खेल से लगाव से-आती है। 1970 के दशक से �ेरणा के इस �व�प का                    

अ�ययन ​सामािजक और ​श�ै�णक मनोव�ैा�नक� �वारा �कया जा रहा है। शोध म� पाया गया है �क यह                 

आमतौर पर उ�च श�ै�णक उपलि�ध और छा�� �वारा उठाये जाने वाले ल�ुफ़ के साथ जड़ुा हुआ है।                 

���ज हेइदर के ​गुणारोपण �स�धांत , बंडूरा के ​आ�म-बल पर �कए गए काय� और रयान और रयान और                 

डके� के सं�ाना�मक म�ूयांकन �स�धांत के ज�रए आतं�रक �ेरणा क� �या�या क� गयी। �व�याथ�              

आतं�रक �प से अ�भ�े�रत हो सकत ेह� अगर वे: 

● ​अपने श�ै�णक प�रणाम� के �लए आतं�रक कारक� को �ेय द� िजसे वे �नयं��त कर सकते ह�                 

(मसलन, उ�ह�ने �कतना �यास �कया), 
● ​यक�न है �क वे अ�भल�षत ल�य� तक पहंुचने म� �भावी कारक हो सकते ह� (जसेै �क, प�रणाम                  

�क�मत �वारा �नधा��रत नह�ं होत)े, 
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● ​तोता-रटंत के ज�रए अ�छा �ेड �ा�त करने म� ��च के बजाय �कसी �वषय �वशषे म� द�ता                 

हा�सल करने म� �दलच�पी. 

आि��क अ�भ�ेरणा जसेै : भखु, �यास,् मल,् म�ु,् �ोध,् �ेम,् उदl�स आ�द I  

बा�य अ�भ�ेरणा जसेै : पर��ा प�रणाम,् प�ु�कार, द��, ��तयो�गता, �श�सा, �न�दा आ�द। 

  

बा�य अ�भ�ेरणा- बा�य अ�भ�ेरणा साधक के बाहर से आती है। �पया-पसैा सबसे �प�ट उदाहरण है,               

ले�कन  दबाव  और सजा का खतरा भी आम बा�य �ेरणा ह�। 

खेल म�, �खलाडी के �दश�न पर भीड़ ता�लयां बजाती है, जो उसे और बेहतर �दश�न के �लए �े�रत कर                   

सकती है। �ा�फयां भी बाहर� �ो�साहन ह�। ��तयो�गता भी सामा�य बा�य �ेरणा है, �य��क यह               

�दश�नक�ा� को जीतने और अ�य को हराने के �लए �ो�सा�हत करती है, न �क ग�त-�व�ध के आतं�रक                 

परु�कार का ल�ुफ़ उठाने के �लए। 

सामािजक मनोव�ैा�नक शोध बताता है �क बा�य परु�कार ​अ�त औ�च�यता और साथ ह� आतं�रक              

�ेरणा म� कमी क� ओर ले जा सकता है। 

बा�य �ो�साहन कभी-कभी अ�भ�ेरणा को कमजोर कर सकते ह�। �ीन और ले�पर �वारा �कये गए एक                

�ला�सक अ�ययन से पता चलता है �क िजन ब�च� को उनक� �च�कार� के �लए म�ुतह�त हो कर                 

फे�ट-�टप कलम� से परु�कृत �कया गया था, बाद म� उनह�ने कलम� के साथ �फर से खेलने या कलम� को                   

�च�कार� के �लए इ�तमेाल म� कम ��च �दखाई. 

 

आ�म-संयम (​Self motivation​)- ​�ेरणा के आ�म-संयम को ​भावना�मक बौ��धकता का एक            

उपसमहू समझनेवाल� क� तादाद म� व�ृ�ध हो रह� है, संत�ुलत प�रभाषा (कई ​बौ��धक पर��ण� �वारा               

मापा गया) के अनसुार एक �यि�त भले ह� बहुत अ�धक ब�ु�धमान हो सकता है, �फर भी कुछ खास                  

काय� म� इस बौ��धकता को सम�प�त करने म� वह अ�भ�े�रत नह�ं भी हो सकता है। ​येल �कूल ऑफ़                  

मनेैजम�ट के �ोफेसर ​�व�टर �मू का "​��याशा �स�धांत " इसका लेखा पेश करता है �क �यि�त ह� तय                 

करेगा �क एक �वशषे ल�य को �ा�त करने के �लए वह अपने आ�मसंयम को कब लागू करे. 
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�ेरकशि�त और अ�भलाषाओं क� �या�या एक कमी या ज़�रत के �प म� क� जा सकती है, जो एक ल�य                   

या �ो�साहन को �ा�त करने के �लए उ��े�रत करती है . ये �वचार �यि�त के अदंर पदैा होते ह� और                    

आचरण को �ो�सा�हत करने के �लए �कसी बाहर� उ��ेरक क� ज़�रत नह�ं पड़ सकती है। ब�ुनयाद�                

�ेरकशि�त �क�ह�ं क�मय�; मसलन- भखू जो एक �यि�त को भोजन क� तलाश के �लए �े�रत करता है,                 

से क�धती है, जब�क अ�धक स�ूम �ेरकशि�त �शंसा और अनमुोदन �ा�त करने क� इ�छा, जो एक                

�यि�त को इस तरह से आचरण करने के �लए �े�रत कर सकती है, िजससे दसूरे खशु ह�. 

इसके �वपर�त, बा�य परु�कार क� भ�ूमका और उ�द�पना को पशओुं म� भी देखा जाता है। पशओुं को                 

��श�ण देने के दौरान जब वे सह� ढंग से �कसी चाल को सह� ढंग से समझकर उस काय� को संप�न                    

करते ह� तो उ�ह� अ�छ� तरह �खला-�पलाकर उनक� आवभगत म� इसक� �मसाल देखी जा सकती है।                

पशओुं को अ�छा खाना �खलाना उनके लगातार ब�ढ़या �दश�न के �लए उ��ेरक का काम करता है; यहां                 

तक �क बाद म� जब अ�छा भोजन न भी �दया जाए तब भी उनका �दश�न समान बना रहता है। 

  

 


