
म�ु�बोध के का� म� �� यथाथ�

(��तीय वष�, �ह�द� ��त�ा)
�ह�द� क� समकालीन क�वता म� मु��बोध का अ�यतं �व�श� �थान है। उ�ह�ने क�वता के साथ-साथ, कहानी, उप�यास, का�ालोचन,
आलोचना�मक �नबधं आ�द �वधा� के �े� म� भी अपना अमू�य योगदान �दया है। परंतु वे मु�यतः एवं मूलतः क�व थे। उनक� क�वताएँ
सव��थम ‘तारस�तक’ 1943 ई. म� �का�शत ��। त�प�ात उनका का�-स�ंह ‘चादँ का मुँह टेढ़ा है’ 1961 ई. म�, तथा �सरा का�-स�ंह
‘भूरी-भूरी खाकधूल’ 1980 ई. म� �का�शत �आ। उनके दो कहानी स�ंह �का�शत हो चुके ह�- ‘काठ का सपना’ 1967 ई. एवं ‘सतह से
उठता आदमी’ 1971 ई., 1970 ई. म� ‘�वपा�’ नाम से लघु उप�यास भी �का�शत �आ है। ‘नयी क�वता काआ�म-सघंष� तथा अ�य �नबधं’
‘एक सा�ह��यक क� डायरी’1964 ई. ‘नए सा�ह�य का स�दय�शा��’1971ई. उनके �नबधं स�ंह ह�। ‘कामायनी:एक पनु�व�चार’ नामक
समी�ा�मक प�ुतक 1967ई. म� �का�शत �ई थी। ‘भारत इ�तहास और स�ंकृ�त’ प�ुतक इ�ह�ने 1943 ई. से पवू� �व�ालयी छा�� के �लए
�लखी थी, �जसे म�य-�देश सरकार के �श�ा-�वभाग ने पा�-प�ुतक के �प म� �वीकार भी �कया था, �क�तु कुछ राजनी�तक कारण� से
बाद म� सरकार �ारा लोक-सरु�ा काननू के अधीन यह प�ुतक अवधै घो�षत कर द� गयी। 1980 ई. म� राजकमल �काशन, नयी �द�ली से
उनक� सम�त रचनाएँ ‘मु��बोध रचनावली’ शीष�क से छह भाग� म� �का�शत ��।

उनके ����व एवं कृ�त�व म� पणू� सा�य है। वा�तव म� मु��बोध �ह�द� के उन सा�ह�यकार� म� से एक ह�, जो अपने जीवन-काल म� पणू�तः
उप�े�त रहे। सामा�जक, राजनी�तक एवं आ�थ�क सकंट� से �नरंतर जूझते �ए भी जीवन के अ�ंतम �ण� तक �जजी�वषा को कायम रख
सके। उनक� इस �जजी�वषा का गहरा �भाव उनक� रचना� पर �दखाई पड़ता है। उनक� �वचारधारा पर मा�स�वाद, नवरह�यवाद,
मनो�व�षेणवाद एवं अ��त�ववाद का �भाव �दखाई पड़ता है। उ�ह�ने व�ततुः इन �वचारधारा� म� सामंज�य �था�पत करने का �य�न
�कया है। उ�ह�ने मराठ� तथा �ह�द� के सतंका�, �ह�द� के छायावाद� का� एवं बगंला एवं मराठ� के मह�वपणू� का� का गहन अ�ययन
�कया था। उनके का�-�नमा�ण क� ���या म� जहाँ माखनलाल चतवु�द� का �भाव है, वह� �साद एवं पतं का भी गहरा �भाव है। का� के
�े� म� यथाथ�-�च�ण काआ�ह �ग�तवाद� का�-धारा के साथ ही आरंभ हो गया था। परंतु मु��बोध का यथाथ�-बोध �ग�तवा�दय� के
यथाथ�-बोध से �भ� है। उनका मानना था �क यथाथ� को देखने और उसके सही उपयोग के �लए ब�त सावधान रहने क�आव�यकता है।
उ�च �तर क�आ�म-�नरप�ेता, सतक� ता और जागतृ ��� �ारा ही यथाथ� के �व�भ� प�� को देखा जा सकता है। “यथाथ� क� ग�त को
अनकूुल �दशा म� मोड़ने के �लए, यथाथ� के �� �प� का-सम� �� �प� का, उनक� ग�तऔर ��थ�त म�, अ�ययन करनाआव�यक है।
उनके ब�हर�तर स�ब�ध� और पर�पर ��या-��त��या� काआकलनआव�यक है। यह मूल, �धान, अ�य�तमह�वपणू� और �थम काय� है,
�य��क इसी के आधार पर आगे के काय� �कए जा सकते ह�।”1

मु��बोध यथाथ� को जड़ �प म� नह� देखत।े वे सा�ह�य को समाज का दप�ण मा� नह� समझत।े वे कला के यथाथ� को सामा�जक प�रवत�न
के �लए ह�थयार के �प म� �योग म� लाने क� बात सोचते ह�। वे वत�मान जीवन-यथाथ� को इ�तहास के प�र��ेय म� �हण करते �ए ‘कल होने
वाली घटना� क� क�वता’ स�ृजत करते ह�। उनके अनसुार, भ�व�य के यथाथ� को देख पाना भी यथाथ�-बोध के अतंग�त ही आता है। जीवन-
यथाथ� ब�त �व�ततृ एवं �ापक होता है। उनम� �व�वधता एवं ज�टलता होती है- “यथाथ� के त�व पर�पर गु�ंफत होते ह� साथ ही परूा यथाथ�
ग�तशील होता है। अ�भ���का �वषय बनकर जो यथाथ� ��ततु होता है वह भी ऐसा ही ग�तशील होता है और उसके त�व भी पर�पर
गु�ंफत ह�।”2 मु��बोध क� अ�धकाशं क�वताएँ लबंी ह�, साथ ही उनका व�त-ुप� भी स�ं�� एवं ज�टल है। इन क�वता� म� �ायः
आ�म�व�षेण, रह�यवाद, इ�तहास-चेतना, सामा�जक-सा�ंकृ�तक �वसगं�तयाँ तथा कभी-कभी �मे सदंभ� भी आए ह�।

मु��बोध ने यथाथ�बोध के �वकास के �लए आ�मचेतस एवं �व�चेतस होने क� बात क� है। आ�मचेतस होने के �लए सज�क� को अपनी
चेतना का स�ंकार एवं प�र�कार करना होगा, अपने अनभूु�त-�े� का �व�तार करना होगा। जब तक सज�क �व�चेतस नह� होगा वह सही
अथ� म� आ�मचेतस भी नह� हो सकता। मु��बोध के अनसुार, �व�चेतस होने के �लए ऐसी �व� ��� का �वकास करना होगा, �जससे
�ापक जीवन-जगत क� �ा�या हो सके –“क�व �दय आज के मूल �ं�� का अ�ययन करे अथा�त अपनी सपंणू� चेतना �ारा आज क�
वा�त�वकता क� तह म� घसुे और ऐसी �व���� का �वकास करे, �जससे �ापक जीवन-जगत क� �ा�या हो सके और अतंज�गत के
मह�वपणू� आंदोलन� का बोध हो। तभी उसका �वषय सकंलन स�ब�धी �ववके भी प�ु होगा। तभी हम आस-पास फैली �ई मानव
वा�त�वकता के मा�म�क प�� का उ�ाटन और �च�ण कर सक� ग।े”3 �व�-��� के �वकास के �लए मु��बोध भ�व�य-�नमा�ण के सघंष� म�
आ�था रखने तथा �न�ापवू�क इसम� जुट जाने क� सलाह देते ह�। अपनी मा�यता� पर चलते �ए वे �नरंतर �व�चेतस होने क� चे�ा करते
रहे। उनक�आ�म -सजगता जीवन यथाथ� को सपंणू�ता से देखने और समझने के �लए त�पर है। उनका यह भी मानना है �क जब तक क�व
�व�भ� वचैा�रक परंपरा� कोआ�मसात नह� कर लतेा, तब तक उसक�आ�मचेतना �वक�सत नह� होगी। मु��बोध ने �जन यथाथ� �च��,
भाव� एवं �वचार� को अपने का� म� �थान �दया है वे उनके �ववकेसगंत चुनाव को ��त�व�नत करते ह�। उ�ह�ने �ववके क� आँख� से देख-



परख कर ऐसे ही यथाथ� �ब�ब� क� योजना क� है, �जनका उ�ह�ने अपने बा� अथवाआ�यंतर जीवन म� सा�ा�कार कर �लया है। यही
कारण है �क उनका यथाथ�-बोध सहानभूु�त-दाता का यथाथ�-बोध नह�, ब��कउस सहभो�ा का है, �जसने उस कटु यथाथ� को �वयं झेला
है। उनक� चेतना म� आज का यथाथ� कटु ���य �ब�ब� का �प लकेर उप��थत है। भूल का �स�हासन�थ होना, ईमानदार का उप�े�त रह
जाना, �चल�चलाते फासल,े�ज़�दगी का काटंा होना, बड़े-बड़े पो�टर� के सामने आदमी का छोटा लगनाआ�द। उनक� जागतृ चेतना तो यथाथ�
से �भा�वत है ही, ब��कउनका अवचेतन भी �नरंतर इस यथाथ� से जूझ रहा है। जीवन-यथाथ� के सवंदेन� से वे अ�भभूत से हो चुके ह�। इस
��थ�त के प�रणाम�व�प वे मान�सक जगत के आ�यंतर-यथाथ� को देखन-ेपरखने म� समथ� हो गए ह�। �व� के भीतर �व� एवं �वचारधारा
के भीतर अ�य �वचारधारा को देख पाने क� ��� उ�ह�ने �वक�सत कर ली है।

“�व� के भीतर एक �व�, / �वचारधारा के भीतर और / एक अ�य

सघन �वचारधारा ��छन ! ! क�य के भीतर एक अनरुोधी

�व�� �वपरीत, / नपै�य-सगंीत ! ! / म��त�क के भीतर एक म��त�क ”4

अनके �तीक �च�� के मा�यम से क�व ने मानव मन के भीतरी तह� के कटु स�य� को उजागर �कया है। इस �कार, यथाथ� के दो �प
�दखलाई पड़ते ह� - एक बा� तथा �सरा आ�यंतर। बा� यथाथ� बाहरी जगत का तथा आ�यंतर यथाथ� मान�सक जगत का है।

�जतना ही ती� है ��� / ��या� घटना� का / बाहरी ��नयाँ म�

उतनी ही तजेी से भीतरी ��नयाँ म� / चलता है ���-

भाव-जगत के यथाथ� क� अ�भ���क�व ने मानव-मा� के जीवन म� �ा�त अनके भाव-��थ�तय� के �च�ण �ारा �कया है। �च�ता,
�वषादाकुलता, �ु�धता, �ास, अहं��तता, ई�या�, �ेष, �ोध,अ�ध-�वाथ�परता, अलगाव, �ववकेहीनता आ�द अनकेानके भाव� एवं भाव-
��थ�तय� का अकंन मु��बोध के का� म� अनायास ही हो गया है। चार� ओर �� ही �� ह�, सम�याएँ ह�, �क�तु उनके उ�र या समाधान
नह� �दखाई पड़ते ह�। �जससे �क�कत���वमूढ़ता क� ��थ�त उ�प� होती है। ऐसे म� बाहरी और भीतरी जगत म� ��� उ�प� होता है, और यह
��� �नरंतर चलता ही रहता है।

�नरंतर बढ़ती �वाथ�-परता के कारण आ�म�नवा�सन क� ��थ�त उ�प� होती है। ऐसे म� क�व को लगता है �कआ�मा क� मृ�यु हो गयी है।
आ�मा आज अपना अथ� खो चुक� है। सारे �े� मानवीय भाव �ग��त को �ा�त हो रहे ह�। क�व ने भाव-जगत के यथाथ� का �च�ण अनके
�थान� पर, ‘श�ूय’ एवं ‘अधेंरे’ के �च�ण के मा�यम से भी �कया है। समाधान के अभाव म� ��� के भीतर श�ूय घर कर गया है। मु��बोध
क� क�वता म� ‘अधेंरा’ तथा अधंकारवाची श�द कभी स�ंा तो कभी �वशषेण �प म� बार-बार आते ह�। वा�तव म� ��� के मानस जगत का
अधंकार ही प�रवशे पर आ�छा�दत हो गया है। उनक� क�वता म� बा� यथाथ� का भी भरपरू �च�ण �आ है। दोन� यथाथ� पर�पर गहरे से
जुड़े �ए ह�। मु��बोध �ारा �च��त बा� यथाथ� का सबंधं मु�यतः भारतीय जन-जीवन के यथाथ� से जुड़ा है। क�व ने शो�षत वग� क� भीषण
��थ�त का �च�ण सवंदेना के गहरे �तर पर उससे जुड़कर �कया है। �न�न एवं �न�न म�य वग� भौ�तक स�ुवधा� के �लए �नरंतर सघंष� करता
�आ कंकाल�ाय शषे रह गया है। भ�व�य क� कोई आशा उसके पास शषे नह� रह गयी है। यह �न�न वग� समाज का वह अगं है, जहाँ
भौ�तक अभाव के कारण उपवास, मृ�य,ु दै�य, महा अपमान, �च�ता, �ोभ आ�द का भयकंर यथाथ� सदैव �दखाई पड़ता है। इस वग� क�
���य� के साथ क�व ने पणू� अपन�व का भाव �कट �कया है। यह क�व के जीवन का अपना यथाथ� है। इस वग� क� ���य� का क�व ने अनके
�थल� पर मा�म�क �च�ण �कया है। भयकंर गरीबी के कारण इन ���य� को हर हालत म� मेहनत-मज�री करनी पड़ती है। यहाँ तक �क
गभ�वती होने पर भी।

आँख� म� तरैता है �च� एक / उर म� सभंाले दद�

गभ�वती नारी का / �क जो पानी भरती है वजनदार घड़� से

कपड़� को धोती है भाड़-भाड़ , / घर के काम बाहर के काम सब करती है,

अपनी सारी थकान के बावजूद / मज�री करती है, / घर क� �गर�ती के �लए।

क�व को यह देख आ�य� होता है �क इस भयकंर यथाथ� का सामना करते �ए भी उस ��ी के ‘पीले अवसाद भरे कृश मुख पर न जाने �कस
आशा क� �ढ़ता है। यह ऐसे वग� क� ��ी है, �जसके �लए भ�व�य म� कुछ भी नह� है। सारा भ�व�य ऐसी ही मजब�ूरय� से �घरा
�आ है। पूजंीवाद� स�यता म� �नध�न ���य� के शरीर-�म के �बकने के साथ-साथ उनके सम�त अ�धकार भी �बक जाते ह�। वह



मजबरूी म� चुप रहता है। ���य� का शोषण प�ुष� से भी अ�धक होता है। वे शोषक वग� के लोग� �ारा वासना का �शकार बनाई
जाती ह�। कभी-कभी अभाव��त होकर वह �वयं शरीर बचेने को मजबरू होती है। कई बार इन ���य� को बला�कार का �शकार
होना पड़ता है।

खूबसरूत कमर� म� कई बार / हमारी आंख� के सामने / हमारे �व�ोह के बावजूद

बला�कार �कए गए / न�ीदार कमर� म�

भोले �न�ा�ज नयन �हरणी से / मासमू चेहरे / �नद�ष तन बदन

दै�य� क� बाहँ� के �शकंज� म� / इतने अ�धक जकड़े गये

खूबसरूत न�ीदार कमरे शोषक वग� के अमीर� के ह� और भोले मासमू चेहरे शो�षत वग� क� असहाय ���य� के ह� ��ी-प�ुष के साथ-साथ
शो�षत वग� के ब�चे भी शोषण का �शकार होते ह�। उनका सघंष� ज�म से पवू� ही श�ु हो जाता है। कई बार तो ये गभ� म� ही मर
जाने को अ�भश�त होते ह�, और कुछ ज�म के कुछ समय प�ात ही मृ�यु को �ा�त हो जाते ह�। जो बच जाते ह� वे भयकंर भूख
और अभाव म� जीते ह�। उ�ह� न भरपटे भोजन �मल पता है, न पहनने को व��। ठ�क से उनक� देखभाल नह� होने के कारण
उनके बाल �बखरे रहते ह�, और शरीर म� धूल-�म�� भरी रहती है। बचपन से ही उ�ह� मेहनत-मज�री करनी पड़ती है। शो�षत वग�
के ��ी-प�ुष, ब�चे, बढ़ेू सभी को घोर क� म� जीवन जीना पड़ता है। �सरी तरफ़ शोषक वग� के लोग �वला�सता का जीवन जीते
ह�। गावँ हो या शहर �न�नवग� सव�� ही उ�पी�ड़त है। नगर का जा�ई ����व �वग�य आभा से चमकता रहता है। अमीर
स�ुवधा� से भरी �ज़�दगी जीते ह�, गरीब� का अलग मुह�ला होता है। अमीर� के मुह�ले म� जो चादँनी खूबसरूत मैगजीन के प�ृ�
सी है, वह शो�षत� के मुह�ले म� ‘कुहासे के भूत� क� सावंली चुनरी’ जैसी लगती है। चादँ कंजी आँख�,गजें �सर और टेढ़े मुँह वाला
�तीत होता है। क�व को लगता है �क यह ऊपरी चमक-दमक शहर का यथाथ� नह� है,ब��कयथाथ� तो उन शो�षत� का अभाव
एवं पीड़ा से कराहता जीवन है। नगरीकरण से अमीर� को लाभ हो रहा है, गरीब और भी अ�धक उप�े�त होकर गदं� ब��तय� म�
रहने को मजबरू हो रहे ह�।

मु��बोध का यथाथ�-�च�ण ‘हॉरर’ या �ास उ�प� करता है। �न�नवग� एवं �न��म�यवग� का जीवन स�ुवधा� के अभाव म� �ासद हो गया है।
इस �ासद ��थ�त से �नकलने का उनके पास कोई माग� नह� है। वे कह� �याय मागँने भी नह� जा सकत।े राजनी�त�� से भी वह
वग� अ�य�धक �नराश है, �य��क उनक� राजनी�त मु�यतः स�ा क� राजनी�त है। ब�ु�जीवी एवं अ�य अ�धकारी �वाथ� से �चपके
ह�, अतः वे स�ा से डरते ह� और उनके �खलाफ आवाज नह� उठाते ह�। समाज के वे सभी लोग जो इस ��थ�त के �व�� कदम
उठा सकते थे वे सब चुप ह� –

सब खामोश, / मनसबदार, /शाइर औ, सफू�,

अल गजाली इ�ने �स�ा, अलब�नी

आ�लम�, फा�जल �सपहसालार, सब सरदार ह� खामोश।

यह ��थ�त �ास को ही ज�म देती है। वत�मान यगु क� प�र��थ�तय� ने कुछ और नए कारण जोड़ �दये ह�, जो �ास उ�प� करनवेाले ह� जैसे
बौ��क �वकास के साथ वचैा�रक एवं चा�र��क पतन,य�ं स�ा के सामने ���क� �नरीहता,आदश� �वखंडन आ�द।
मू�यहीनता ने बब�र भोगवाद को ज�म �दया है। भोग से रोग का भय जुड़ा �आ है। मु��बोध का यथाथ�-बोध यगु यथाथ� को
ग�तशील काल के प�र��ेय म� देखने म� समथ� है। आज के यथाथ� के पीछे भूतकाल क� एक �ापक प�ृभू�म है। आज का यथाथ�
बीते �ए कल के यथाथ� का �वकराल �प है। य�द समय रहते सधुार के �य�न नह� �ए तो भ�व�य का यथाथ� इससे भी अ�धक
कटु होगा। मु��बोध के यथाथ�-�च�ण म� �कसी काल-�वशषे का यथाथ�-बोध नह� होता,ब��कउसम� स�दय� और यगु� क� पीड़ा
और वदेना सट�क �ब�ब� के मा�यम से �कट �ई है।

वदेना न�दयाँ / �जनम� �क डूबे ह� यगुानयुगु स/े मानो �क आँसू

�पता� क� �च�ताका उ���न रंग भी, / �ववके पीड़ा क� गहराई बचैेन,

डूबा है �जनम� ��मक का सतंाप।



भारतीय जन-जीवन यगु�-यगु� से �ता�ड़त होता रहा है। जन-शोषण सदैव होता रहा है,क�व ग�तशील यथाथ� कोआज, कलऔर परस� के
यथाथ� के �प म� देखता है।

आज के अभाव के, व कल के उपवास के /व परस� क� मृ�यु के....

दै�य के, महा अपमान के, व �ोभ के। भयकंर �च�ता के उस पागल यथाथ� का

द�खता पहाड़..........�याह।

मु��बोध का यथाथ�-बोध �जस �कार काल �वशषे का नह� है उसी �कार �े� �वशषे का भी नह� है। वा�तव म� उनका यथाथ�-बोध
ब�आयामी है, उसम� प�रवशे, समाज, अ��त�व,�व�ान,इ�तहास आ�द का बोध भी स��म�लत है। जीवन क� वा�त�वकता से वे
�ाणपण से जूझ रहे ह� और का� म� उनक� अ�भ���भी कर रहे ह�। जीवन-यथाथ� को इतना मह�व देते �ए भी उ�ह�ने
अ�भ��� के �तर पर फ� टेसी �श�प को अपना मा�यम चुना। इ�ह�ने फ� टेसी �श�प को भाववाद� �श�प माना है, यह यथाथ�वाद�
�श�प से �भ� होता है। मु��बोध का फ� टेसी �श�प उनके यथाथ�-बोध को धू�मल नह� करता है ब��कउसे और �प� करता है।
उनक� फ� टेसी यथाथ� से पणू� सबं� है। मु��बोध फ� टेसी को सो�े�य मानते ह�। फ� टेसी के मा�यम से जीवन-यथाथ� का �च�ण
अनके सवंदेना�मक उ��्य� से जुड़ जाता है। शोषण एवं अ�याय का �वरोध, आ�ोश,�व�ोह तथा �ा�ंत क� भावना को �वर देना
आ�द उ�े�य� को परूा करने म� फ� टेसी �श�प परूा सफल रही है। मु��बोध अपनी �कसी बात को अ�ंतम स�य नहीनमानते थे। वे
अपनी रचना� म� सशंोधन-प�रशोधन करते थे। अनके �वचारधारा� क� झलक भले इनके सा�ह�य म� �ा�त होती है, परंतु
वा�त�वक �प म� मु��बोध यथाथ�-बोध के क�व ह�।

डॉ. �बभा कुमारी,

�ह�द� �वभाग, �व�े�र �स�ह जनता महा�व�ालय, राजनगर

1. नयी क�वता काआ�मसघंष� तथा अ�य �नबधं-��तीय स�ंकरण-प.ृ 130

2. एक सा�ह��यक क� डायरी-��तीय स�ंकरण प.ृ 31

3. नयी क�वता काआ�मसघंष� तथा अ�य �नबधं-��तीय स�ंकरण-प.ृ 20

4. चादँ का मुँह टेढ़ा है-(चतथु� स�ंकरण)-प.ृ 14


