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मनोविश्लेर्णिाद 

 

आधुतनक युग में जज  प्रकार मनुष्य का जीिन जहटल और ि ुमुखी  ोता गया। मानि – जीिन के उत्तरोत्तर जहटल 
 ोते जाने  े इतनी  मस्याएँ उत्पन्न  ो गईं कक काव्य और नाटक में न ीिं  मा  क िं। मनुष्य क  अनुभूतत धारा 
 भी प्रकार के िाँध को तोड़, कविता और नाटक क  शास्त्रीय  ीमाओिं को लािंघकर अपने प्राकृततक रूप में ि  
तनकली। उपन्या  में आकर इ  प्राकृततक अनुभूतत क  असभव्यजतत को स्िान प्राप्त  ो  का। उपन्या  में कविता 
क  तर  ऊिं ची उड़ान तो न ीिं िी परिंतु उपन्या  ने मानि – जीिन के यिािष को अपना विर्य िनाया और अपने 
आकार क  विशालता में धीरे – धीरे मानि विका  के तीनों क्षेत्रों -  भािात्मक, िौजददक और िैज्ञातनक को शासमल 
कर सलया। देश को राजनीततक स्ितिंत्रता तो ि ुत िाद में समली, पर ह िंदी का  ाह त्यकार उ  े डेढ़ – दो दशक 
प ले  ी अपनी मानस क मुजतत क  घोर्णा कर चुका िा।  माज क  अिंध – परिंपराओिं, उ के कृबत्रम – मूल्यों और 
तनरिषक मान – मयाषदा  े व्यजतत क  आत्मा को मुतत कराने के सलए ि  जी – जान  े जुट गया िा। धमष के 
पाप – पुण्य,  माज के विथध – तनर्ेध तिा राजनीतत के भय – प्रलोभन  े ऊपर उठकर ि   ाह त्य –  जृन के 
मादयम  े व्यजतत –  त्य क  खोज में व्यजतत – मान  क  ग राइयों में उतरने लगा िा। जैनेंद्र के ‘ ुनीता’, 
‘त्यागपत्र’ आहद उपन्या ों में इन मूल्यों क  ग री खुदाई करके मूल – नैततकता क  खोज शुरू  ुई। अज्ञेय के ‘शेखर 
: एक जीिनी’ तक प ँुचते – प ँुचते तो  ाह त्यकार  ामाजजक नैततकता  े भी ऊपर उठकर विज्ञान क  अधुनातन 
उपलजधधयों के   ारे मानि – मन में कायष – कारण के  ूत्र ढँूढने लग गया िा। ह िंदी के  ाह त्यकारों क  मान  – 

मुजतत क  य  यात्रा जजतनी  ा स क िी उतनी  ी उद्िोधक भी। व्यजतत क  शजतत को ि  प चानने लगा िा।  

डाविषन, मात ष तिा फ्रॉयड के स द्धािंतों के प्रभाि  े तिा िैज्ञातनक उन्नतत और औद्योथगक विका  के फलस्िरूप 
 भी पुरातन, नैततक और  ामाजजक मूल्यों क  अि ेलना तिा नए मूल्यों के आविभाषि  े व्यजतत – स्िातिंत्र्य का 
 ूत्रपात  ुआ। 

डाविषन और मात ष क  खोजों ने उपन्या कार में भी नई जागतृत ला दी। नए – नए आथिषक और मनोिैज्ञातनक 
अनु िंधानों के प्रकाश में जीिन के प्रतत उ का दृजष्टकोण िदलने लगा। फ्रॉयड के स द्धािंतों ने व्यजतत – मान  और 
व्यजतत – चेतना का जो रूप उद्घाहटत ककया िा उ  े उपन्या कार को पता चला कक िाह्य  िंघर्ष  ी  िकुछ न ीिं 
 ै, ि  तो ि ुधा मानस क  िंघर्ष क  प्रततच्छाया या उ का विकृत रूप  ोता िा। िाह्य घटनाएिं घहटत  ोने  े प ले 
 ी व्यजतत – मान  में कई घटनाएिं घहटत  ो जाती  ैं। िा र के स्िूल  िंघर्ष  े प ले उ े आिंतररक  िंघर्ष  े 
जूझना पड़ता  ै। उपन्या कार अनुभूतत के विसभन्न स्तरों पर व्यजतत – मान  में  ो र े  िंघर्ष के अचेतन कारणों 
क  खोज में मनोविश्लेर्णिाद क  ओर प्रस्तुत  ुआ। फ्रॉयड, एडलर, युिंग के स द्धािंतों ने तिा स्टेकेल और  ैिलॉक 



एसल  क  धारणाओिं ने उ े नई दृजष्ट दी। इ  नई दृजष्ट के फलस्िरूप  ाह त्य में कोरी भािुकता का स्िान 
मनोिैज्ञातनक प्रणासलयों ने ले सलया।  ाह त्यकार अनुभिी मनोविश्लेर्क क  तर  मनोविश्लेर्ण, स्िप्न विश्लेर्ण, 

शधद –  िंस्मतृत, परीक्षा आहद विविध प्रणासलयों के   ारे व्यजतत मान  क  अतल ग राइयों को मापने लगा। अि 
उपन्या  नायक – प्रततनायक के  िंघर्ष क  किा न ीिं र ी अवपतु ि  नायक के चेतना – प्रिा  (स्रीम ऑफ 
कॉन्श ने ) तिा उ के अन्तविषिादों (इिंटीररयर मोनोलॉग) क  किा  ो गई।  मनोविश्लेर्णिाद का प्रितषक फ्रॉयड 
को माना जाता  ै। फ्रायड ने मानि – मजष्तष्क के तीन भाग माने  ैं - चेतन, अिचेतन और अधष - चेतन। 
उन् ोंने  काम और व्यजतत क  दसमत भािनाओिं को  िाषथधक म त्ि हदया। फ्रायड के सशष्य एडलर ने काम क  
जग  अ म को मुख्य माना जिकक उन् ीिं के एक अन्य सशष्य युिंग ने दोनों को एक  ाि रखा। ह िंदी में इलाचन्द्र 
जोशी, जैनेंद्र, अज्ञेय आहद इ ी स द्धािंत  े प्रभावित  ाह त्यकार  ैं। मनोविश्लेर्णिाद क  दृजष्ट  े मानि चररत्र को 
एक आइ िगष अिाषत ह मनग के  मान माना जाता  ै, जज का न्यूनािंश  ी जल के ऊपर हदखाई देता  ै और शेर् 
िड़ा भाग जलमग्न र कर उ के व्यतत रूप को प्रभावित करता र ता  ै। ह िंदी में मनोिैज्ञातनक उपन्या  के उदय 
 े य   िंभि  ुआ कक उपन्या कार ह मनग रूपी मानि – चररत्र के जलमग्न अव्यतत और अचेतन रूप को प्रकाश 
में लाने के सलए  चेष्ट  ो  के। ह िंदी में मनोिैज्ञातनक उपन्या ों क  प्रचुरता के िािजूद प्रतततनथध उपन्या कारों के 
रूप में जैनेंद्र कुमार, इलाचन्द्र जोशी और अज्ञेय  ी उल्लेखनीय माने जाते  ैं। इन प्रमुख उपन्या कारों के अततररतत 
डॉ. देिराज, धमषिीर भारती, प्रभाकर माचिे, नरेश मे ता, रघुििंश,  िेश्िर दयाल  त ेना, भारतभूर्ण अग्रिाल आहद। 


